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Non

du
Direction de la santé publique et de la prévoyance sociale

Campagne de prévention contre la consommation de cannabis: un bon moyen de promo-

tion de la santé

Le Conseil-exécutif est chargé de lancer une campagne de prévention contre la consommation
du cannabis, qui sera réalisée a un colt avantageux, dans le cadre du budget ordinaire.

Développement

Pour étre véritablement efficace, la prévention doit contribuer a faire baisser la demande en
augmentant la force de résistance des jeunes. Il faut encourager I'adoption d’un style de vie sain
en famille, a I'école et dans les loisirs. Cela signifie que dés leur plus jeune age, les enfants doi-
vent parvenir a un bien-étre physique, psychique et social. L'enfant et I'adolescent doivent ap-
prendre a résoudre les problémes et les conflits, les adultes doivent leur servir de modéles et

d’interlocuteurs.
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Canton de Berne

Par ailleurs, les acteurs politiques doivent veiller a ce que les jeunes soient rendus attentifs aux
dangers de la consommation de cannabis par une information objective. |l faut faire en sorte que
I'offre soit la plus limitée possible et que I'accés aux drogues soit rendu beaucoup plus difficile. Il
est prouvé que la consommation du cannabis est dommageable pour la santé et qu’elle engen-
dre la dépendance. La plupart des citoyens et citoyennes suisse ont pu observer eux-mémes les
effets néfastes de cette dépendance, l'initiative Droleg et l'initiative sur la 1égalisation du canna-
bis ont toutes deux été rejetées, la premiére a 74 pour cent, la seconde a 63,3 pour cent. Les
politiques ont par conséquent le devoir de prendre ces signes au sérieux et de passer a I'action
en chargeant les services compétents de lancer des programmes de prévention. Un grand nom-
bre d’études montrent clairement les effets néfastes de la consommation de cannabis et il faut
cesser de banaliser cette drogue. Il y va de 'avenir de nos enfants et des co(ts pour la popula-
tion.

L’étude du Swiss Early Psychosis Project (SWEPP) et le rapport ESPAD d’Addiction Suisse pré-
sentent les faits suivants, cause de souffrance des familles et un gouffre dans lequel disparais-
sent des millions de francs :

e Les conséquences de la consommation de cannabis a un jeune age : troubles cognitifs,
échec scolaire et surtout des difficultés d’adaptation psychosociale.

e A quelques rares exceptions prés, la gravité des problemes augmente en paralléle avec
la consommation.

e Dans I'enquéte, les jeunes interrogés répondent qu’il est trés facile de se procurer du
cannabis en Suisse.

¢ Dans le canton de Zurich, un apprenti sur trois perd sa place d’apprentissage, et le ché-
mage a augmenté ces derniéres années en raison de la consommation de cannabis.

e Les actes de violence sous l'influence de la drogue sont en augmentation (étude du prof.
M. Killias).

e Le taux de suicide des jeunes prend des proportions alarmantes en Suisse, car la
consommation de cannabis entraine souvent la dépression, les hallucinations, les psy-
choses et la schizophrénie.

e Les accidents de la route et du travail sous I'effet du cannabis sont en augmentation.

Il est mentionné également dans I'étude que les mesures prises par les pouvoirs publics et le
contréle des parents sont étroitement liés. Les autorités ont les moyens d’influencer les principes
éducatifs qui guident les parents. Il faut contenir les colts élevés causés par les effets néfastes
de la consommation du cannabis.
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