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Intervention parlementaire 

 

N° de l’intervention : 120-2024 

Type d’intervention : Interpellation 

Motion ayant valeur de directive : ☐ 

N° d’affaire : 2024.RRGR.176 

  

Déposée le : 03.06.2024 

  

Motion de groupe : Non 

Motion de commission : Non 

Déposée par : Müller (Langenthal, PS) (porte-parole) 

 
 

 Berger-Sturm (Grosshöchstetten, PS) 

 
 

Cosignataires : 0 

  

Urgence demandée : Oui 

Urgence accordée : Oui 06.06.2024 

  

N° d’ACE :  du  

Direction : Direction de la santé, des affaires sociales et de l’intégration 

Classification : - 

Jeunesse en péril : les addictions gagnent du terrain 

Le rapport « Panorama suisse des addictions 2024 » publié par « Addiction Suisse » traite des 

problèmes et des tendances liés à la consommation d’alcool, de produits tabagiques et nicoti-

niques, de drogues illicites et de médicaments psychoactifs, ainsi qu’aux activités en ligne et 

aux jeux de hasard et d’argent en Suisse. 

Points saillants du rapport : 

1. Vulnérabilité des jeunes : 

o La santé psychique des adolescentes et adolescents s’est détériorée, notamment celle 

des filles. 

o La consommation de substances psychoactives reste importante chez les jeunes ; elle 

s’est même accrue s’agissant de certains produits. 

o Davantage de jeunes consomment des produits nicotiniques ou se réfugient dans les 

réseaux sociaux. 

2. Alcool : 

o La consommation quotidienne d’alcool a reculé depuis 1992, à l’inverse de la consom-

mation occasionnelle. 

o Le niveau de consommation des jeunes et des jeunes adultes reste élevé, une tendance 

inquiétante. 

3. Produits tabagiques et nicotiniques : 

o La consommation de cigarettes électroniques et de snus est en hausse, notamment 

chez les jeunes. 

o Des mesures politiques sont nécessaires pour lutter contre la consommation de nico-

tine, mais la résistance de l’industrie du tabac est forte. 
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4. Drogues illicites et médicaments psychoactifs : 

o La consommation de cocaïne et d’autres drogues augmente, en particulier dans les po-

pulations déjà marginalisées. 

o L’abus de médicaments est très répandu, notamment chez les adolescentes et adoles-

cents. 

5. Jeux de hasard et d’argent : 

o Les jeux de hasard et d’argent sont répandus parmi les jeunes et ils entraînent souvent 

des dettes ainsi qu’un comportement problématique. 

o Parmi les personnes qui ont un comportement de jeu excessif, 90 % sont endettées, 

65 % souffrent d’un problème psychique et 49 % ont un problème physique. 

6. Activités en ligne : 

o L’utilisation des réseaux sociaux et des jeux vidéo peut être problématique, en particu-

lier chez les jeunes. 

o Ces mécanismes incitent à passer beaucoup de temps en ligne et à y dépenser de l’ar-

gent, au risque d’une perte de contrôle. 

Le Conseil-exécutif est prié de répondre aux questions suivantes, eu égard à la situation préva-

lant dans le canton de Berne : 

1. Stratégie partielle Promotion de la santé et prévention : Quelles sont les nouvelles me-

sures prévues par la stratégie partielle « Promotion de la santé et prévention » (actuelle-

ment en consultation), notamment pour relever les défis posés par les activités en ligne ? 

2. Prévention & repérage : Comment renforcer et financer au mieux les programmes de pré-

vention existants et la détection précoce des problèmes psychiques chez les jeunes dans le 

canton de Berne ? 

3. Régulation de la vente et de la publicité de substances psychoactives : Quelles me-

sures peuvent être prises à l’échelon cantonal, voire renforcées, afin d’empêcher la vente 

illégale d’alcool ou de tabac aux jeunes et de limiter la publicité concernant ces produits ? 

4. Soutien aux jeunes en péril : Quelles sont les ressources et les programmes supplémen-

taires nécessaires pour renforcer la santé mentale ainsi que les compétences sociales des 

jeunes et leur montrer des stratégies qui les aideront à mener une vie saine ? 

5. Protection contre les risques inhérents aux activités en ligne : Quelles mesures régle-

mentaires peuvent être mises en place pour protéger les jeunes des influences négatives et 

des risques liés à l’utilisation des réseaux sociaux, des jeux vidéo et des jeux d’argent en 

ligne ? 

6. Mesures de politique sanitaires contre la consommation illégale de drogues : Quelles 

sont les stratégies et les mesures nécessaires pour lutter plus efficacement qu’avec la stra-

tégie répressive actuelle contre l’augmentation de la consommation de drogues illicites et 

l’abus de médicaments psychoactifs chez les jeunes ? 

Motivation de l’urgence : la stratégie partielle « Promotion de la santé et prévention » de la Stratégie de la santé du 

canton de Berne est en consultation depuis sept jours et le restera jusqu’en août 2024. Il est donc urgent de donner 

rapidement des réponses aux destinataires de la consultation et au Grand Conseil sur la manière de relever les défis 

actuels. 
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Destinataire 

‒ Grand Conseil 
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