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Gesundheitsvorsorge bei Migrantinnen und Migranten im Kanton Bern

Verglichen mit der einheimischen Bevolkerung beschreiben Migrantinnen und Migranten, die seit langerer
Zeit in der Schweiz leben, ihren eigenen Gesundheitszustand als schlechter. Kirzlich Eingewanderte wei-
sen einen besseren Gesundheitszustand auf als jene, die seit langerem in der Schweiz leben. Unter ihnen
sind die Frauen und die Alteren gesundheitlich besonders belastet.

Nebst allgemeinen Faktoren, die bei der Gesamtbevdlkerung einen Einfluss auf die Gesundheit haben
(Ausbildungsniveau, Erwerbstatigkeit usw.), gibt es auch migrationsspezifische Faktoren, die einen Teil
der Unterschiede zwischen Einheimischen und Migrationsbevoélkerung erklaren. So gehen beispielsweise
gute Sprachkompetenzen oder das Wissen Uber das Gesundheitssystem mit einem besseren Gesund-
heitszustand einher. Von besonderer Bedeutung ist dies flir Anliegen der Gesundheitsvorsorge, unter an-
derem Pravention in den Bereichen Ernahrung, Bewegung, Familie, Suchtpravention. Stets muss beson-
ders Sorge getragen werden, dass Migrantinnen und Migranten die Anliegen der Gesundheitsvorsorge
erfahren und verstehen, dass sie aber auch Raum haben, ihre eigenen Anliegen betreffend ihre Gesund-
heit anzubringen.

Das gilt insbesondere fur Migrantinnen und Migranten mit wenig Sprachkenntnissen und einem dadurch
erschwerten Zugang zu Medien und 6&ffentlichen Diskussionen. Damit Anliegen der Gesundheitsvorsorge
bei ihnen ankommen, braucht es besondere Massnahmen, wie beispielsweise Vermittlerinnen und Ver-
mittler (Mediatorinnen/Mediatoren), vor allem aber auch die Zeit, um die Anliegen der Pravention gut er-
l[Autern zu kénnen. Zugewanderte mit Mediationsfunktion sind in der Gemeinschaft ihrer Landsleute und
deren Vereinigung gut vertreten und kénnen diesbeziglich auch aufgeboten werden.
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Der Regierungsrat wird um Beantwortung folgender Fragen gebeten:

1. Denkt der Regierungsrat auch, dass in der offentlichen Gesundheitsvorsorge bezliglich bestimmter
Migrationsgruppen ein Nachholbedarf besteht?

2. Wenn ja: Wie kann er die Zusammenarbeit im Kanton Bern mit Migrantinnen und Migranten sowie
ihren Organisationen in den Anliegen der Gesundheitsvorsorge erweitern und vertiefen?

3. Wie kdénnen Mediatorinnen und Mediatoren mit Migrationshintergrund gezielt fir den Einsatz in der
Gesundheitsvorsorge im Kanton Bern weitergebildet werden?

Begriindung der Dringlichkeit: Aufgrund der Corona-Pandemie hat das Thema Gesundheitsvorsorge eine hohe Aktualitdt gewon-
nen. Unter den gefahrdeten Gruppen sind zudem viele Frauen einem zusatzlichen, wirtschaftlichen Druck ausgesetzt, weil sie in
den von der Krise betroffenen Billiglohnsektoren arbeiten.

Verteiler
— Grosser Rat
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