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Proposition du Conseil-exécutif : Sélectionner

Introduction d’un systéme de bénévoles référentes et référents pour avertir les per-
sonnes vulnérables lors de vagues de chaleur

Le Conseil-exécutif est chargé du mandat suivant :

Le canton soutient les communes souhaitant introduire des systemes de bénévoles référentes
ou référents pour avertir les personnes vulnérables lors de vagues de chaleur.

Développement :

En juin 2024, le canton a publié un plan canicule® qui propose de nombreuses mesures utiles et
judicieuses pour la prévention des canicules et I'atténuation de leurs conséquences sur la
santé. Toutefois, la plupart des points du plan canicule se limitent au domaine de I'information
ou sont formulées comme de simples propositions. Des mesures ou des regles concrétes font
largement défaut.

Transmettre des connaissances ne suffit pas pour faire adopter les comportements recomman-
dés. C’est la I'un des constats du rapport Compétence en matiére de chaleur de la population
50+ de I'Institut tropical et de santé publique suisse?. Les conseils provenant de I'entourage
personnel sont bien plus efficaces.

Avec un systéme de parrainage, les personnes a risque peuvent recevoir, si elles le souhaitent,
des visites et des appels téléphoniques de bénévoles pendant les vagues de chaleur. Les per-
sonnes agées ayant déja des problémes de santé figurent parmi les principaux sujets a risque.

* https://www.gsi.be.ch/fr/start/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-und-praevention/gesundheit-und-hitze. html
2 https://www.nccs.admin.ch/nccs/fr/home/le-nces/the mes-prioritaires/changement-climatique-et-sante/anpassungsmassnahmen-bei-hitze. html
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Un systéme de bénévoles référentes ou référents peut sauver des vies en garantissant que les
personnes a risque bénéficient d’'un encadrement régulier et regoivent des informations d’actua-
lité. Des études ont montré que les régions disposant d’un tel systéme enregistrent moins de
déces dus aux canicules.®

Certains cantons (VD, Tl, FR) ont déja introduit avec succés un systéeme de ce type. Selon le
plan canicule bernois, les systemes de bénévoles référentes et référents présentent notamment
I'avantage supplémentaire potentiel de servir également en cas de pandémie ou de catastrophe
naturelle, par exemple. Toutefois, en I'état, le Conseil-exécutif dit simplement vouloir étudier
I'éventualité d'un projet-pilote.

Etant donné que le systéme des bénévoles référentes et référents a déja prouvé son efficacité,
il nous semble inutile de commencer par étudier la question plus en détail. Il convient dés lors
gue le Conseil-exécutif soutienne les communes qui le souhaitent.

Destinataire
— Grand Conseil

? https://www.srf.ch/news/schweiz/ hitzewarnung-fuer-die-schweiz-keine-hitze-buddies-in-der-deutschschweiz (en allemand)
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